ACTIONCARD FOR:

ABCDE

Kun til uddannelsesbrug
AMU JUUL NODBEHANDLER

A - Airway: sikre fri luftvej

* Er der fri og uhindret luftvej?
* Er der stridor eller snorken?
» Kan patienten beskytte sin egen luftvej?

Behandling der kan iveerkseettes:

o it

* Lejring

* kaebeloft/kaebetraek

* Medicin - *Epipen/adrenalin

* Se-fol-lyt hvis livles (10 sek, 2-3x regelmaessige
respirationer)

* Hvis vagen - tael RF over 30 sek x 2 =RF/minut

* Lydlgs respiration?

* Cyanose?

* Symmetri af thorax?

* Indtreekninger?

* Hijeelpemuskler?

* Forleenget eksspiration?

* Kogende vejrtraekning?

* Respirationsfrekvens teelles

* Respirations kvalitet vurderes

* SAT males (94 - 98%)

Behandling der kan ivaerksaettes:

* HLR

* Stetteventilation / ventilation
* It (SAT under 94%)

* Medicin - *Epipen/adrenalin

* Pulsfrekvens og fylde underseges

* Er huden kold, varm, klam, svedende bleg, cyanotisk
* Kapillzerrespons vurderes med tryk pa brystet < 2sek
* Blodtryk méles (120-140 /80-90)

D - Disability: Bevidsthed og neurologi

* Patient scores pa AVPU

* GCS*

* Pupiller undersages for lysreaktion, starrelse,
forskellighed og gjendrejning

* Neurologisk status undersgges. Lammelser,
krafnedseettelses, foleudfald, snurren i ekstremitet og
koordinationssans

* Nakke/ryg stiv

* Blodsukker méles ved bevidshedstpavirkning (4-7)

¢ Kramper

* Lejring
* Blgdningskontrol, forbinding og tourniquet
* Medicin - *Hjertemagny! - *Epipen

Behandling der kan ivaerksaettes:
* Hypofit eller anden oral form for glukose

* Dextro tab

Ved BS maling under 4 og samtidig
bevidsthedspavirkning

* Afkleedning/afdeekke patient for skader

* Male temperatur pa mistanke om hypo/hypertermi og

sepsis

* Indpakning
* Afkealing
* Beskytte mod miljo




